Pod znackou Czech Target Sprint Open se v Ceské republice uskuteériuji zavody v Target Sprintu, co?
je mladd, dynamicky se rozvijejici sportovni disciplina, kombinujici béh na stfedni vzddlenost a stfelbu
na ter¢. Od zavodnik( vyZaduje presné strelecké schopnosti a dobrou fyzickou kondici. Je tfeba stfilet
presné a rychle po fyzicky ndroéném béhu, pfi zrychleném dechu i srdecni ¢innosti. Kazdy, kdo
absolvuje celou soutéz, zaziva skuteény pocit splnéni cile a Uspéchu.

Sportovni odpoledne s Target Sprintem
Velka cena mésta Berouna v Target Sprintu
1.rocnik

Termin: sobota 26. zafi 2020 (zacatek 14:00)

Misto: louka a amfiteatr Autokempu Beroun — Oaza v centru Berouna, Na Hrazi,
266 01 Beroun

Poradatel: Klub biatlonu Beroun a Sdruzeni sportovnich svazii Ceské republiky

Reditel zavodu: Zdenék Tlach

Kontakt — dotazy: 775207409, 733603080

Sportovni odpoledne bude rozdéleno na 2 ¢asti, zavody jednotlivcl Zactvo a zavody dospélych.

Zavody jednotlivcu

Cas: cca 14:00 - 16:00 (podle startovnich listin)
Uéastnici: chlapci a divky do véku 15 let véetné (max. 150 zavodnik()
kategorie ,,mladsi divky”“ — od 11 do 13 let
kategorie ,,mladsi chlapci“ — od 11 do 13 let
kategorie ,,starsi divky” — od 14 do 15 let
kategorie ,,starSi chlapci — od 14 do 15 let
Forma zavodu: zavod jednotlivci
P¥ihlaSovani na zavody: podle pokyn(ll pofadatele vyhradné pfedem na tomto odkazu

https://prihlasky.4timing.cz/targetsprintberoun/

a\ n
Q)i o o
1


https://prihlasky.4timing.cz/targetsprintberoun/

Limity ¢asu zavodu:

Vyhlaseni vitéza:
Startovné:

Zavody dospélych

Cas:
Ucastnici:
Forma zavodu:

Prihlasovani na zavody:

Limity ¢asu zavodu:

Vyhlaseni vitéza:

Startovné:

Pravidla

Uvod

zavod bude ukoncen po uplynuti 12 minut od startu. Zavodnici, ktefi
budou v té dobé jesté na trati, budou zarazeni na konec vysledkové
listiny (DNF).

po ukonceni zavod(l vSsech smén budou vyhlaseni 3 nejlepsi
jednotlivci v kazdé ze 4 kategorii.

50,- K¢ platba pouze prevodem na Ucet (viz. Pfihlasovani do zavodu)

cca 16:30 — 18:30 (dle aktudlni situace)

muzi a Zeny od dovrsenych 15 let véku (max. 150 zavodnik()
zavod jednotlivcl stfelba ve stoje

Kategorie Zeny — od 15 let

Kategorie muzi — od 15 let

podle pokynl poradatele pfedem, v pripadé volné kapacity také na
misté pred zavody.

zavod bude ukoncen po uplynuti 12 minut od startu. Zavodnici, ktefi
budou v té dobé jesté na trati, budou zarazeni na konec vysledkové
listiny (DNF).

po ukonceni zavodll vSsech smén budou vyhlaseny 3 nejlepsi
jednotlivci v kazdé kategorii
150,- K¢ platba prevodem na ucet (viz ptihlasovani do zavodu)

| na misté pred zdvodem hotové.

Target Sprint (TS) je sportovni disciplina kombinujici stfelbu na ter¢ a béh na stfedni vzdalenost.
Pravidla soutéZi Czech Target Sprint Open umoZznuji pouZivat laserové, nebo vzduchové pusky. Zdvody
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v sobotu 26. zafi v Berouné budou pordddny vyhradné s pouZitim laserovych pusek, jejichZ pouZiti
nevyZaduje zvldstni bezpecnostni opatfeni na strelnici.

Prubéh soutéze

Pfed soutézi jsou zavodnici rozdéleni do smén (skupin spolec¢né soutéZicich zavodnikd), v kazdé sméné
mUZe byt pfi zdvodech jednotlivel maximalné 15 zavodnikd. Smény startuji po sobé, nasledujici sména
startuje na pokyn poradatele, a to vidy aZ poté, kdy vSichni zdvodnici pfedchozi smény probéhnou
cilem. VSichni soutézici maji na sobé startovni Cisla, ktera jim pridéluje poradatel.

Zavod se sklada ze tti bézeckych a dvou streleckych ¢asti:

1) hromadny start,

2) béh na 400 m,

3) stielba z laserové nebo vzduchové pusky na terce ze vzdalenosti 10 m,

4) béh na 400 m,

5) stfelba z laserové nebo vzduchové pusky na terce ze vzdalenosti 10 m,

6) béhna 400 m,
7) cil.
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Zavodnici startuji bez pusky a v prlibéhu béZzeckych Usekl ji nenesou. Puska zUstava ve stojanu na
stfelnici. Po prvnim a druhém bézeckém Useku ndsleduje prvni a druhd stfelba, stfidani béhu
a strelby probiha takto:

1) zavodnik pribiha na strelnici, vybira strelecké stanovisté, jehoz Cislo je shodné se startovnim
¢islem zdvodnika,

2) bere pusku ze stojanu,

3) prenasi ji na stielecké stanovisté (chlzi — nesmi bézet),

4) zaujima misto na palebné care,

5) s co nejmensim poctem ran se snazi zasahnout vSechny terce; pobyt na strelnici je omezen
¢asovym limitem 2 minut, zdvodnik, ktery v prubéhu tohoto limitu nezasdhne vsechny terce,
ukoncuje strelbu (v cili mu bude k vyslednému casu pficteno 20 trestnych vterin za kaZdou
nesplnénou streleckou poloZku),

6) vrati pusku do stojanu,

7) pokracuje v béhu na trati.

Strelecka pozice

Vsichni zavodnici do 15 let (véetné) stfili vleZe, vSichni starsi vestoje.

Pti stfelbé vleZe se musi zavodnici opirat o oba lokty, drZzet zbrarn obéma rukama a ramenem. MUzZe byt
pouzita podlozka, popruh ne.

Stielba vestoje musi byt bez opory. Soutézici musi drzet pusku obéma rukama a ramenem, a stat musi
na obou nohach. Loket paZe, ktera drzi pusku, mdze spocivat na boku nebo kycli.

Sportovisté

SoutézZe TS mohou byt poradany vSude tam, kde je moZzno kombinovat béh a stfelbu z laserové pusky.
Vhodnym mistem je atleticky stadion s 400 m drahou a prostorem pro umisténi stielnice. Soutéze ale
mohou byt poradany i na jinych sportovistich (napf. Skolnich hfistich), nebo ve volném, pfirodnim
terénu, vSude tam, kde je mozné urcit bézeckou drahu a blizko ni vhodné umistit stfelnici.
Sportovisté vidy poskytuje skola, pfipravu sportovisté (vytyceni trati, postaveni a umisténi stfelnice,
prostoru startu a cile atd.) provadi poradatel.

Zdna startu a cile

Prostor startu a cile béZecké ¢asti zdvodu musi byt v roviné a alespori 5 metrU Siroky. Na kazdé strané
cilové ¢ary (mimo bézeckou drahu) musi byt otevieny prostor minimdiné 3 metry Siroky bez jakychkoli
prekazek. Prostor za cilovou ¢arou musi byt otevieny, minimalné 10 metr( bez jakychkoli prekazek,
aby béZci mohli bezpecné dokoncit zavod.

BéZeckd draha

BéZecka draha by méla byt alespon 3 metry Sirokd. Jednotlivé ¢asti drahy by mély tvofit smycku, kterd
zacind a také konci v blizkosti stfelnice. Kazdou ¢ast drahy mohou béZet tolikrat, kolikrat je potfeba
k pfedepsanému pribéhu soutéze.

Strelnice

Stielnice by méla byt umisténa v blizkosti prostoru startu a cile béZzecké drahy. Na stielnici je vyznacena
palebna ¢édra a strelecké pozice, kdy linie teré¢d musi odpovidat pfislusnym stfeleckym pozicim (max.
15), za kterymi jsou umistény stojany na zbrané. Strelnice musi byt umisténa na prehledném a rovném
misté.

Terce
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Kazdy soutézici stfili na teréové zafizeni ve vzdalenosti 10 m od palebni ¢ary. Kazda sada tercového
zafizeni ma 5 elektronickych terc¢( o priméru stfedu 35 mm a vzdalenosti jednotlivych tercovych
stfedl 78 - 85 mm. Kazdy tercovy stfed musi byt cerny, umistény v bilém podkladu. Pouze ten ter,
ktery vyda zfetelny signdl zasahu, mliZe byt pocitan jako zasah. P¥i stfelbé laserovou puskou plati zasah
terée v pripadé, Ze se trvale rozsviti ¢ervena dioda uprostied zasazeného terce.

K zasaZenivsech 5 tercli ma zavodnik k dispozici neomezeny pocet strel, ale pouze v pribéhu ¢asového
limitu pobytu na stfelnici (2 minuty).

Vsechny soutézni terée jsou umistény ve stejné vySce nad Urovni stfelecké pozice.

Stojany na pusky

Stojany na pusky musi byt umistény ne vice nez 4 m za prostorem stielecké pozice tak, aby si kazdy
zavodnik mohl po béhu svou zbran vzit. Stojany na zbrané musi byt umistény tak, aby mél kazdy
zavodnik stejnou vzdalenost od stojanu ke stfelecké pozici. Stojany na zbrané musi byt drevéné
a udélané tak, aby z nich puska nemohla spadnout.

Program soutéze

Soutéz ma nasledujici ¢asti:

Technickd porada: Jsou na ni stanoveny podminky béZecké i strelecké ¢asti a bezpecnostni pokyny
soutéZe. V pripadé Ucasti soutézZicich, ktefi nemaji dostatek stfeleckych znalosti mlzZe byt soucasti
porady kratké proskoleni zaklad( stfelby a dodrzovani bezpecdnosti v jejim pribéhu.

Kontrola zbrani: Poradatel pridéli zavodnikim pusky, které budou pouZivat v zavodé.

Nastfel: Je povolen na pfidélené strelecké pozici; soutézici absolvuji nastrel vleze, dospéli ve stoje.
Hlavni rozhodd¢i na stfelnici mlzZe poradit soutéZicim, jak Iépe mifit a umistit strely.

P¥iprava soutézicich: SoutéZici se rozcvici a pfipravi se na start zdvodu.

Postupné starty vSech smén

Medailovy ceremonial a zavér soutéze

Tym poradatell

Poradatelé soutézZe potrebni pro efektivni a bezpecny pribéh zdvodu jsou:

Reditel zavodu — zodpovida za organizaci i pribéh celého zavodu v souladu s pravidly a v duchu fair-
play.

Hlavni rozhod¢i soutéze pro prihlasky a vysledkovy servis — spolu se svymi asistenty zodpovida za
dodrzeni ¢asového priibéhu soutéze a spravnost vysledkovych listin.

Hlavni rozhodci na strelnici — spolu se svymi asistenty zodpovidd za vSechny stfelecké rany na stfelnici.
Hlavni rozhodci béZecké ¢asti zavodu — spolu se svymi asistenty zodpovida za starty jednotlivych smén
soutéze a prlibéh béZecké casti zavodu.

Jury soutéze — je tiiclenna a rozhoduje o piipadnych protestech. Reditel soutéze mize byt souc¢asné
Séfem Jury soutéZe. Pedagogové, nebo rodice, ktefi znaji pravidla soutéZze, mohou byt ¢leny poroty,
nemohou vsak byt u rozhodovani o protestech, tykajicich se jejich rodinnych pfislusnikd.
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Soutézni vybaveni

Oblecdeni zavodnikd

Vzhledem ke sportovnimu charakteru zavod( je doporucené libovolné, pohodiné, ale sportovni
obleceni, napt. bézecké boty, kratké sportovni kalhoty, tricko (v pfipadé nepfiznivého pocasi také
dlouhé sportovni kalhoty, mikina, bunda apod.). Za sportovni obleceni nelze povaZovat volnocasové
vSednodenni oSaceni, napf. dzZiny, sukné, boty na podpatku, svetry apod. ProtoZe zdvody probihaji
venku, na riiznych sportovistich a za kaZzdého pocasi, musi zavodnici pocitat s tim, Ze se jejich obleceni
miZe béhem zdvodu uspinit ¢i poskodit.

Pred startem si zavodnici pfipevnuji startovni Cisla, ktera dodava poradatel, po zdvodé je vraceji.
Pusky

Poradatel pUjcuje soutéZicim laserové pusky, které spliuji vSechny sportovni, technické i bezpecnostni
poZadavky.

Zavérecna ustanoveni

Poradatel je opravnén upravovat pravidla pro jednotlivé zdvody podle mistnich okolnosti a podminek.
S témito pripadnymi Upravami musi byt Gcastnici vzdy vcas pred zdvodem sezndmeni.

Sdruzeni sportovnich svazi Ceské republiky a Cesky stielecky svaz jsou opravnéni propagovat
a kontrolovat vSechny soutézZe v discipliné Target Sprint.
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